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El objetivo principal del programa de Vida familiar del WJCC (Condado de Williamsburg James City) es 

garantizar el desarrollo continuo de familias saludables en el futuro. Una forma eficaz de asegurar esto es 

ayudar a los jóvenes a convertirse en adultos responsables y bien informados. Esta orientación debe provenir 
de los padres, las escuelas, el clero y otros miembros de la sociedad que trabajan juntos para brindar a los 

estudiantes un entorno enriquecido para un desarrollo saludable.  

 
El programa de Educación para la vida familiar es un programa dirigido por maestros bien capacitados, que 

permite la expresión de los estudiantes y fomenta la participación continua de los padres. Los esfuerzos 

cooperativos de los padres, las escuelas y la comunidad enriquecerán las vidas de los niños del WJCC. 

 
Esta Guía de recursos para padres incluye una descripción general de cada nivel de grado y algunas 

actividades que los padres y los estudiantes pueden realizar en casa. La guía tiene como objetivo promover 

la comunicación efectiva dentro del entorno familiar y brindar una oportunidad para que los estudiantes 
hagan preguntas y compartan inquietudes que puedan tener. 

 

 
HISTORIA 

 

La Asamblea General ordenó que se implementara un programa de Educación para la vida familiar en todas 

las escuelas de Virginia para el otoño de 1989. Las juntas escolares locales tenían la opción de utilizar el 
programa adoptado por la Junta de Educación de Virginia o desarrollar el suyo propio. Las Escuelas del 

Condado de Williamsburg-James City han desarrollado su propio programa para permitir la mayor cantidad 

de aportes de la comunidad con la ayuda del Equipo de Participación Comunitaria de Educación para la Vida 

Familiar, que actualmente está compuesto por las personas enumeradas con las siguientes funciones: 

 

❖ 2 maestros 

❖ 2 enfermeras escolares 

❖ 1 consejero escolar 

❖ 4 administradores escolares 

❖ 2 miembros del clero 

❖ 10 padres  

❖ 2 profesionales de servicios comunitarios de salud 

 

 

El propósito actual del Equipo de Participación Comunitaria de Vida Familiar es triple: 

• Promover la concientización y participación de la comunidad con el Programa de vida familiar. 

• Revisar la alineación del plan de estudios con el Código de Virginia y los Estándares Estatales. 

• Proporcionar comentarios para el plan de comunicación del plan de estudios y procedimientos 

de exclusión voluntaria.  

 
PROCEDIMIENTOS DE EXCLUSIÓN VOLUNTARIA 
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Los padres y tutores tienen derecho a revisar el programa de educación para la vida familiar que ofrece su 
división escolar, incluidos los materiales educativos escritos y audiovisuales utilizados en el programa. Los 

padres y tutores también tienen derecho a excusar a sus hijos de toda o parte de la instrucción educativa para 

la vida familiar. 
 

El procedimiento de exclusión voluntaria es el siguiente:  
 

Los padres pueden ejercer el procedimiento de exclusión voluntaria para cualquiera de los planes de 
estudio de Educación para la vida familiar. Los planes de lecciones están disponibles para todos los 

Estándares de aprendizaje de la vida familiar en cada nivel de grado. Se anima a los padres a revisar 

los planes de lecciones de cada nivel de grado antes de ejercer el procedimiento de exclusión 

voluntaria.  
 

Los padres serán notificados por carta antes de la instrucción sobre vida familiar dentro del aula K-5 o el 

bloque de salud 6-10. Si un padre elige que su hijo no participe, se debe completar y enviar el formulario de 
exclusión voluntaria.  

 

PAUTAS DE IMPLEMENTACIÓN 
 

❖ En los grados 4 y 5, las decisiones sobre los instructores de vida familiar se tomarán escuela por 

escuela en función del personal disponible.  

❖ Los maestros tendrán precaución al responder preguntas relacionadas con la moralidad.  

❖ Solo se utilizarán materiales educativos aprobados. 

❖ Los estudiantes con discapacidades pueden recibir instrucción en Educación para la vida familiar. Al 

desarrollar el plan educativo individualizado del estudiante, se seleccionarán áreas de contenido 

apropiadas según la edad y la capacidad del estudiante. El maestro del aula hará modificaciones al 
contenido básico, las actividades y los recursos didácticos según sea necesario.  

❖ Los nuevos recursos educativos recomendados para su implementación se remitirán anualmente al 

Equipo de Participación Comunitaria de Vida Familiar.  

 

Todos los materiales están disponibles para revisión de los padres en línea en el sitio web del WJCC o en cada 
escuela. 
 

 

CUARTO GRADO 
 

Los factores que rodean el abuso y la negligencia infantil se explican con el enfoque general en establecer 
una red de seguridad de adultos a los que un niño puede acudir en busca de ayuda. También se analiza el 

acoso electrónico y se pone énfasis en informar a alguien de su red de seguridad si se produce acoso 

electrónico. Otros estándares a continuación son enseñados por un consejero escolar, un maestro de 
educación física, una enfermera o un maestro de aula general. 

 

VA SOL 4.2  
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El estudiante identificará los cambios físicos que comienzan a ocurrir durante la pubertad. 
 

Área temática:  Vida familiar 

Declaración descriptiva: 
Se presentan las diferencias individuales en los patrones de crecimiento asociados con los cambios sexuales 

masculinos y femeninos. Las características masculinas presentadas incluyen mayor ancho de hombros, 

mayor longitud de brazos y piernas, la glándula pituitaria que controla el crecimiento físico a través de 

hormonas, la aparición del vello púbico y axilar y cambios en la voz. Las características femeninas 
presentadas incluyen el aumento del ancho y la redondez de las caderas, el desarrollo de los senos, la 

glándula pituitaria que controla el crecimiento físico a través de hormonas, la aparición del vello púbico y 

axilar, y el inicio del ciclo menstrual. Se pone énfasis en el hecho de que el inicio de los cambios sexuales y los 
patrones de crecimiento varían según los individuos y que esto es natural y normal. Además, se comenta la 

importancia de la higiene personal en relación a estos cambios corporales.  

 
VA SOL 4.4  

El estudiante identificará las emociones humanas básicas y formas efectivas de afrontarlas. 

 

Área temática: Vida familiar 
Declaración descriptiva 

Se pone énfasis en comprender y lidiar con las emociones fuertes, tanto positivas como negativas. Los 

estudiantes aprenden a lidiar con la alegría y la exuberancia, así como con las emociones resultantes de 
la pérdida, el rechazo, el divorcio, la muerte, la enfermedad y la mudanza. El estudiante aprende a 

gestionar respuestas adecuadas a estos sentimientos y a evitar conductas autodestructivas. 

 

Actividad Discuta cómo podría reaccionar ante las siguientes situaciones.  
1. Su madre está en el hospital. 

2. Su mejor amigo está enfermo. 

3. Obtuvo un 100 % en su prueba de ortografía. 
4. Escucha un ruido fuerte y extraño. 

5. No recibió lo que quería para su cumpleaños. 

 

Cosas para pensar 1. Las personas se sienten diferentes ante diferentes situaciones. Es útil 
tratar de comprender los sentimientos de los demás cuando ocurren 

diferentes situaciones. 

2. Lo que sentimos ante una situación no significa que tengamos que 

reaccionar exteriormente ante ella. Podríamos pensar en nuestros 

sentimientos y luego decidir cómo reaccionaremos ante ellos de la 

manera más constructiva. 

 

Términos clave Sentimientos: un estado mental en el que se experimenta alegría, tristeza, 

miedo, ira o sensaciones similares. 

Acciones: se relaciona con el comportamiento, la conducta. 
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VA SOL 4.5 

El estudiante desarrollará conciencia y aceptación de sus fortalezas y debilidades. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva   

Esto incluye aceptar la responsabilidad personal por los éxitos y fracasos, enorgullecerse de los éxitos y 

comprender que los errores pueden generar un aprendizaje positivo hacia el éxito la próxima vez. 
 

Actividad Compartan un momento en el que cada uno de ustedes haya estado 

especialmente orgulloso de sí mismos y expliquen por qué. 

 

Cosas para pensar Todos cometemos errores. Aprendemos de nuestros errores. 

 

Términos clave Error: una equivocación en la acción, el pensamiento o el juicio. 

Responsabilidad: el efecto de las acciones de una persona. 

 
VA SOL 4.6 

El estudiante tomará conciencia de la necesidad de asumir responsabilidades dentro de la familia y de 

funcionar eficazmente como miembro de la familia. 
 

Área temática:   Asesoramiento 

Declaración descriptiva 
La atención se centra en compartir tareas dentro de la familia y ayudar, apoyar y comunicarse con los 

miembros de la familia. Se presta especial atención a la asistencia, el apoyo y la comunicación adecuados 

con los miembros de la familiar que tienen discapacidades físicas o mentales. 

 

VA SOL 4.7 

El estudiante describirá los factores que rodean el abuso y la negligencia infantil. 

 

Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 
Se explican los términos abuso infantil y negligencia infantil (incluido el abuso sexual y el acoso 

electrónico), así como cómo protegerse y se analiza la importancia de confiar en un adulto de confianza, 

como un padre, maestro, ministro, abuelo o tutor. 

 

Actividad Compare la disciplina amorosa con el castigo cruel o inusual. 

 

Cosas para pensar ¿Cuáles son algunas señales de identificación de abuso o negligencia? 

 

Términos clave Abuso infantil: el maltrato físico, emocional o sexual de un niño 
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Negligencia infantil: cuando un padre o tutor se niega a proporcionar el 

cuidado necesario al niño. 
Acoso electrónico/acoso cibernético: acoso escolar en línea, que incluye enviar 

mensajes groseros o amenazantes, mensajes o imágenes repetidas no 

deseadas o publicar información difamatoria. 
Privacidad personal/límites corporales: las áreas cubiertas por el traje de baño 

son áreas privadas del cuerpo que otras personas no deben cruzar 

Red de seguridad: un grupo de adultos de confianza con los que usted se 
siente seguro al hablar y acudir en busca de ayuda 

 

 

 
 

QUINTO GRADO 
 
La idea de reproducción humana se presenta de una manera que explica los cambios durante la pubertad. 

Hay un fuerte énfasis en el desarrollo de un autoconcepto positivo.  

 

VA SOL 4.1  
El estudiante será capaz de identificar los órganos reproductores humanos. 

 

Área temática: Vida familiar de 5.° grado, Vida familiar de 6.° grado 
Declaración descriptiva 

Se pone énfasis en los órganos reproductores masculinos: pene, testículos, escroto y uretra; y en los órganos 

reproductores femeninos: útero, ovarios, vagina y trompas de Falopio. 
 

Actividad Una explicación sencilla del sistema reproductivo. Explique las definiciones y 

ubicaciones de los genitales externos. 

Términos clave Pene: genitales masculinos externos 

Espermatozoide: célula reproductora masculina 
Testículos: glándulas masculinas que producen el esperma 

Escroto: bolsa que contiene los testículos 

Conducto deferente: cualquiera de los dos conductos que permiten que los 
espermatozoides pasen desde los testículos 

Uretra: conducto por el que se descarga la orina y, en los hombres, a través 

del cual se descarga el semen 
Óvulo (huevo): la célula reproductora femenina 

Ovarios: par de órganos femeninos en los que se producen óvulos y hormonas 

sexuales 

Trompas de Falopio: par de trompas delgadas a través de las cuales el óvulo 
(huevos) pasa de los ovarios al útero 
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Útero: el órgano del cuerpo en el que se sostiene y se alimenta al feto (bebé) 

hasta el nacimiento 
Abertura vaginal: el conducto que va desde el útero hasta los órganos 

genitales externos 

 

 
 

VA SOL 4.3  

El estudiante desarrollará una conciencia sobre la fertilización humana y el desarrollo prenatal. 
 

Área temática:  Vida familiar 

Declaración descriptiva: 
La instrucción incluye la unión del espermatozoide y el óvulo, y el desarrollo del feto dentro del útero. 

 

 

VA SOL 5.2 

El estudiante será capaz de identificar los órganos reproductores humanos en relación con la anatomía 

total.  

 
Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 
Se pone énfasis en los órganos reproductores masculinos: pene, conducto deferente, testículos, escroto 

y uretra; y en los órganos reproductores femeninos: útero, ovarios, vagina y trompas de Falopio. Los 

órganos reproductivos se explican en relación con la anatomía humana total.  
 

Actividad Padres e hijos deben elaborar una lista de todos los cambios que ocurren 

cuando alguien tiene un bebé. Compare las listas y discuta los cambios. 

 

Cosas para pensar 1. ¿En qué se parecen/diferencian las listas? 
2. ¿Su hijo solo se concentra en los cambios físicos? 

3. ¿Su hijo también tiene cambios financieros y emocionales? 

 

Términos clave Pene: genitales masculinos externos 
Espermatozoide: célula reproductora masculina 

Testículos: glándulas masculinas que producen el esperma 

Escroto: bolsa que contiene los testículos 
Conducto deferente: cualquiera de los dos conductos que permiten que los 

espermatozoides pasen desde los testículos 

Uretra: conducto por el que se descarga la orina y, en los hombres, a través 
del cual se descarga el semen 

Óvulo (huevo): la célula reproductora femenina 
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Ovarios: par de órganos femeninos en los que se producen óvulos y hormonas 

sexuales 
Trompas de Falopio: par de trompas delgadas a través de las cuales el óvulo 

(huevos) pasa de los ovarios al útero 

Útero: el órgano del cuerpo en el que se sostiene y se alimenta al feto (bebé) 
hasta el nacimiento 

 

 

VA SOL 5.3  
El estudiante explicará cómo se reproducen los seres humanos. 

 

Área temática: Vida familiar 
Declaración descriptiva 

La instrucción incluye la unión del espermatozoide y el óvulo y el desarrollo del niño nonato dentro del útero. 

Se ilustra el desarrollo del bebé y sus diferentes etapas. Se pone énfasis en las consecuencias de la actividad 

sexual prematrimonial. También se analiza la importancia de la atención prenatal, así como los profundos 
efectos de los fármacos en la madre y el niño en desarrollo. 

 

Actividad Discuta las etapas de desarrollo del feto 
 

Términos clave Fertilización: un espermatozoide se une a un óvulo (huevo) 

Espermatozoide: célula reproductora masculina 

Óvulo (huevo): célula reproductora femenina 
Desarrollo fetal: el desarrollo físico de un embrión humano desde los tres 

meses hasta el nacimiento 

Cuidado prenatal: cuidado antes del nacimiento 

 
 

VA SOL 5.4 

El estudiante identificará los cambios físicos y emocionales que comienzan a ocurrir durante la pubertad 
y el desarrollo de la capacidad de reproducción. 

 

Área temática: Vida familiar 

Declaración descriptiva 

Se resumen los cambios físicos que ocurren durante la pubertad. Los temas incluidos son emisiones 

nocturnas y erecciones, menstruación; inestabilidad de las emociones, como cambios de humor durante 

la pubertad; desarrollo de una actitud positiva hacia la propia sexualidad; y la relación entre los cambios 

durante la pubertad y la capacidad de concebir y tener hijos. 
 

Cambios que se producen en los niños  Cambios que se producen en las niñas 
a. aumento de altura  a.  caderas más anchas; cintura más pequeña 

b. aumento de peso  b.  los senos se desarrollan 

c. el vello corporal crece  c.  el vello corporal crece 
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d. los hombros se ensanchan  d.  aumento de altura 
e. la voz se hace más profunda e.    aumento de peso 

f. el tejido muscular aumenta  f.   menstruación 

 

Cosas para pensar 1. El inicio de los cambios sexuales y los patrones de crecimiento varían de 
un niño a otro, y esto es normal. 

2. Cada persona es especial y única, sin importar su etapa de crecimiento y 

desarrollo. 
 

Términos clave Pubertad: el período de crecimiento que conduce a la madurez sexual; 

comienza durante la adolescencia y continúa hasta que una persona es 

capaz de reproducirse 
Higiene: se utilizan prácticas para mantener la salud a través de la limpieza. 

 

 

 
VA SOL 5.7 

El estudiante describirá los efectos de la higiene personal en el autoconcepto de sí mismo. 

 
Área temática: Vida familiar 

Declaración descriptiva 

La discusión se centra en aquellos cambios corporales en la pubertad que requieren atención especial a la 

limpieza y su relación con un autoconcepto positivo y la aceptación de los compañeros. Se incluye el uso 
adecuado de los productos de higiene femenina en relación con la limpieza. 

 

Actividades 1. Revise los cambios asociados con la pubertad 

2. Desarrolle una buena lista de verificación de higiene 
 

Términos clave Higiene: se utilizan prácticas para mantener la salud a través de la limpieza. 

 

 
 

VA SOL 5.8 

El estudiante reconocerá la importancia de contribuir a una actividad grupal constructiva. 
 

Área temática: Asesoramiento 

Declaración descriptiva 

El maestro enfatiza la contribución del individuo a la aceptación de la responsabilidad, cómo esto se 
relaciona con el éxito o el fracaso del grupo y cómo se pueden presentar oportunidades de liderazgo. 

 

Actividad Planifique una salida familiar que permita que todos los miembros 

participen. 
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Cosas para pensar ¿A dónde vamos? ¿Cuáles serán sus responsabilidades? 
 

 

VA SOL 5.9 

El estudiante desarrollará una mayor comprensión de los roles, los deberes y las responsabilidades de los 
miembros de la familia. 

 

Área temática: Asesoramiento 
Declaración descriptiva 

El estudiante puede lograr esto al definir los roles, los deberes y las responsabilidades tradicionales y 

cambiantes de los miembros de la familia; prepararse para los ajustes de por vida necesarios para sus roles 

cambiantes; y describir las interacciones emocionales involucradas en ser un miembro de la familia. Se 

discuten los roles no tradicionales de hombres y mujeres y se presentan opciones para las metas de hombres 

y mujeres a lo largo de la vida. 

 

Actividad Discuta los roles y las responsabilidades de la familia del estudiante 
Discuta la importancia de participar en una decisión familiar  

Cosas para pensar ¿Por qué es importante tener actividades familiares donde todos los 

miembros puedan participar y disfrutar de la interacción? 

 


