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Escuelas Publicas del Condado de Williamsburg-James City Guia de recursos para padres sobre FLE

Esta informacidn se puede ver en linea en: www.wjccschools.org

El objetivo principal del programa de Vida familiar del WJCC (Condado de Williamsburg James City) es
garantizar el desarrollo continuo de familias saludables en el futuro. Una forma eficaz de asegurar esto es
ayudar a los jovenes a convertirse en adultos responsables y bien informados. Esta orientacion debe provenir
de los padres, las escuelas, el clero y otros miembros de la sociedad que trabajan juntos para brindar a los
estudiantes un entorno enriquecido para un desarrollo saludable.

El programa de Educacion para la vida familiar es un programa dirigido por maestros bien capacitados, que
permite la expresion de los estudiantes y fomenta la participacion continua de los padres. Los esfuerzos
cooperativos de los padres, las escuelas y la comunidad enriqueceran las vidas de los nifios del WJCC.

Esta Guia de recursos para padres incluye una descripcion general de cada nivel de grado y algunas
actividades que los padres y los estudiantes pueden realizar en casa. La guia tiene como objetivo promover
la comunicacién efectiva dentro del entorno familiar y brindar una oportunidad para que los estudiantes
hagan preguntas y compartan inquietudes que puedan tener.

HISTORIA

La Asamblea General ordend que se implementara un programa de Educacién para la vida familiar en todas
las escuelas de Virginia para el otofio de 1989. Las juntas escolares locales tenian la opcidn de utilizar el
programa adoptado por la Junta de Educacion de Virginia o desarrollar el suyo propio. Las Escuelas del
Condado de Williamsburg-James City han desarrollado su propio programa para permitir la mayor cantidad
de aportes de la comunidad con la ayuda del Equipo de Participacién Comunitaria de Educacion para la Vida
Familiar, que actualmente esta compuesto por las personas enumeradas con las siguientes funciones:

% 3 maestros

« 2enfermeras escolares

« 2 consejeros escolares

% 4 administradores escolares

% 2clérigos

« 10 padres

« 2 profesionales de servicios comunitarios de salud

El proposito actual del Equipo de Participacion Comunitaria de Vida Familiar es triple:
e Promover la concientizaciony participacion de la comunidad con el Programa de vida familiar.
e Revisar la alineacion del plan de estudios con el Codigo de Virginiay los Estandares Estatales.
e Proporcionar comentarios para el plan de comunicacién del plan de estudios y procedimientos
de exclusién voluntaria.

PROCEDIMIENTOS DE EXCLUSION VOLUNTARIA
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Los padres y tutores tienen derecho a revisar el programa de educacion para la vida familiar que ofrece su
division escolar, incluidos los materiales educativos escritos y audiovisuales utilizados en el programa. Los
padresy tutores también tienen derecho a excusar a sus hijos de toda o parte de la instruccion educativa para
la vida familiar.

El procedimiento de exclusion voluntaria es el siguiente:

Los padres pueden ejercer el procedimiento de exclusion voluntaria para cualquiera de los planes de
estudio de Educacion para la vida familiar. Los planes de lecciones estan disponibles para todos los
Estandares de aprendizaje de la vida familiar en cada nivel de grado. Se anima a los padres a revisar
los planes de lecciones de cada nivel de grado antes de ejercer el procedimiento de exclusion
voluntaria.

Los padres seran notificados por carta sobre el bloque de tiempo asignado para ensefiar Vida familiar dentro
del aula K-5 o el bloque de salud 6-10. El formulario de exclusion voluntaria acompafiara a esta carta. Si un
padre elige que su hijo no participe, se debe completar y devolver el formulario de exclusién voluntaria a la
escuela del nifio. Habra copias del formulario de exclusion voluntaria en cada escuela.

PAUTAS DE IMPLEMENTACION

% Enlosgrados4y 5, las decisiones sobre la instruccion de vida familiar se tomaran escuela por escuela
en funcion del personal disponible.

% Los maestros tendran precaucion al responder preguntas relacionadas con la moralidad.

% Solo se utilizaran materiales educativos aprobados.

% Los estudiantes con discapacidades pueden recibir instruccion en Educacion para la vida familiar. Al
desarrollar el plan educativo individualizado del estudiante, se seleccionaran areas de contenido
apropiadas segln la edad y la capacidad del estudiante. El maestro del aula hard modificaciones al
contenido basico, las actividades y los recursos didacticos seglin sea necesario.

% Los nuevos recursos educativos recomendados para su implementacion se remitiran anualmente al

Equipo de Participacion Comunitaria de Vida Familiar.

Todos los materiales estan disponibles para revision de los padres en cada escuela.

SEXTO GRADO

El plan de estudios de sexto grado ayuda a los estudiantes a seguir entendiendo la pubertad. Se discute la
reproduccion humana y el valor de posponer la actividad sexual hasta el matrimonio. Ademas, los
estudiantes tendran una mayor comprension del abuso y la negligencia infantil, incluido el abuso sexual. Los
estudiantes aprenderan a desarrollar una red de seguridad de adultos en los que puedan confiary a los que
recurrir si ocurre algun abuso. Todos los temas se discuten en las clases de salud.
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VASOL 4.8
El estudiante identificara los factores que contribuyen al uso de drogas.

Area temaética: Salud

Declaracién descriptiva
La discusion incluye la motivacion para consumir drogas y otras sustancias: la necesidad de sentirse

mayor, de aceptacion de los compafieros, una euforia por los efectos temporales de las drogas o un alivio
del dolor mental. Se pone énfasis en formas de abordar las necesidades y los sentimientos propios sin el
uso de drogas u otras sustancias.

Actividad Escriba un eslogan antidrogas y exhibalo en algin lugar de la casa.
Cosas para pensar ¢Por qué ala gente le resulta tan dificil decir “no”?
Términos clave Motivacion: un pensamiento o sentimiento que lo hace actuar, considerar o
razonar.
VASOL 4.9

El estudiante reconocera los peligros del uso y abuso de sustancias.
Area temética: Salud

Declaracién descriptiva
La atencion se centra en el uso indebido de tabaco, alcohol y otras drogas. El contenido incluye los efectos
adversos del abuso de sustancias en el individuo y en el funcionamiento de los miembros de la familia
como unidad, incluido como el abuso de sustancias puede ser uno de los muchos factores que
contribuyen a la violencia familiar y el abuso infantil.

Actividad Busque en un periddico un articulo sobre como las drogas afectan a una
familia (por ejemplo, una familia desalojada de un apartamento porque un
miembro de la familia trafica con drogas).

Cosas para pensar Cosas para pensar
1. Masde la mitad de todos los suicidios de adolescentes involucran drogas.

2. Muchos adolescentes que mueren por sobredosis de drogas no se
quitaron la vida intencionalmente.

3. Algunos adolescentes drogados le roban a su familia.

4. El alcoholy otras drogas desempefian un papel importante en todos los
casos de abuso infantil.
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VASOLS5.1
El estudiante definira la estructura y la funcién del sistema endocrino.

Area temética: Vida familiar

Declaracién descriptiva
Se presentan las partes basicas del sistema endocrino (glandula pituitaria y glandulas suprarrenales) y
sus funciones.

Actividad Para demostrar como funciona el sistema endocrino, piense en un momento
en el que haya tenido las siguientes respuestas: corazén acelerado,
respiracion tan rapida que tuvo que jadear para respirar, sudor cubriendo su
cuerpo o piel de gallina apareciendo en su piel.

Cosas para pensar Comprenda la amplia gama de tasas de desarrollo y que cada persona tiene
una tasa de crecimiento individual.

Términos clave Sistema endocrino: este sistema tiene control quimico del cuerpo a través de
la accion de nueve glandulas que secretan sustancias quimicas llamadas
hormonas directamente en el cuerpo

Glandulas: estructuras especiales del cuerpo que producen hormonas

Hormonas: mensajes quimicos que producen cambios

VASOLS5.5
El estudiante se dara cuenta de la importancia de la nutricién para si mismo y para las mujeres
embarazadas que necesitan comer alimentos nutritivos y evitar sustancias peligrosas mientras el bebé
crece dentro del Utero.

Area tematica: Vida familiar

Actividad 1. Analice qué alimentos son importantes para que coma una mujer
embarazada.

2. Discuta qué sustancias son peligrosas para una mujer embarazada.

3. Discuta cdmo un padre, otros miembros de la familia y amigos pueden
ayudar a una mujer embarazada y a su bebé por nacer a mantenerse
saludables durante el embarazo.

4. Discuta por qué podria ser importante que los nifios y los adultos cuiden
Sus cuerpos.
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Cosas para pensar 1. Todas las personas, de todas las edades, necesitan una dieta bien
equilibrada que incluya panes y cereales, frutas, verduras, carne u otras
fuentes de proteinas y productos lacteos.

2. Una mujer embarazada necesita una dieta bien equilibrada como
cualquier persona de cualquier edad, pero puede necesitar mas
alimentos ricos en vitaminas y mas calcio.

3. Los miembros de la familia pueden influir en otros, incluidas las mujeres
embarazadas, para que coman de forma mas nutritiva al seleccionar una
dieta bien equilibrada y refrigerios saludables.

4. El alcohol, los cigarrillos, algunos medicamentos recetados y de venta
libre, la cafeina y las drogas ilegales son algunas de las sustancias que
pueden dafiar a la mujery a su bebé por nacer. Los miembros de la familia
pueden ayudar a las mujeres embarazadas de las maneras que se
enumeran a continuacion.

a. animarlas a no consumir estas sustancias
b. no usar estas sustancias a su alrededor
c. ofrecer opciones mas saludables

5. Los miembros de la familia y amigos también pueden ayudar a una mujer

embarazada animandola a recibir atencion prenatal temprana.

VA SOL 5.6
El estudiante identificara razones para evitar la actividad sexual antes del matrimonio.

Area tematica: Vida familiar

Declaracién descriptiva

Se analizan las consecuencias psicoldgicas, sociales y fisicas de las relaciones sexuales prematrimoniales, asi
como los beneficios de posponer las relaciones sexuales hasta que uno sea fisica y emocionalmente maduro
y tenga una relacion matrimonial positiva y comprometida. Se enfatizan los efectos de las relaciones sexuales
prematrimoniales, incluidos el embarazo adolescente, la mortalidad infantil y las infecciones de transmision
sexual, asi como el impacto en la reputacion, la autoestima'y la salud mental.

VASOLS5.10
El estudiante examinara los mensajes de los medios de comunicacion relacionados con la sexualidad.

Area tematica: Vida familiar

Declaracion descriptiva
Se analizan los materiales impresos, la publicidad, la television, la vestimenta, Internet, las peliculas y la
musica en relacion con los estereotipos de género y la evitacion de la explotacion sexual. Los estudiantes
comprenderan el uso apropiado de los teléfonos celulares y otras redes sociales. Los estudiantes
comprenderan como los medios afectan la salud mental en relaciéon con la sexualidad.
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Actividad Padres e hijos podrian ver un programa de television con anuncios
publicitarios o mirar anuncios de revistas.

Cosas para pensar 1. Los medios pueden influir en nuestras ideas y nociones sobre los roles
sexuales.

2. En la vida real, las situaciones suelen ser bastante diferentes a las de la
vida mediatica.

3. ;Qué tipo de contenido permite que vean sus hijos? ;Monitorea esos
programas?

Términos clave Explotacion sexual: por ejemplo, utilizar el sexo para vender un producto

VASOLS5.11
El estudiante desarrollara la habilidad de decir "no" a cualquier comportamiento o actividad social que
perciba como incorrecta para si mismo.

Area temética: Vida familiar

Declaracién descriptiva
La discusion se centra en alternativas a situaciones como el comportamiento grosero, el tabaquismo, el
consumo de alcohol o drogas, el robo, el vandalismo, la violencia y las relaciones sexuales
prematrimoniales y no deseadas.

Actividad Analice lo que los nifios pueden decir o hacer para protegerse del peligro.

Cosas para pensar 1. Un niflo necesita saber que puede tomar decisiones con respecto a
permitir que otra persona toque su cuerpo. Esto, y la conciencia de la
privacidad personal del cuerpo, pueden ayudar al nifio a resistir el mal
contacto o el abuso sexual.

2. ;Qué tipo de restricciones les impone a sus hijos? ;Conocen las reglas?
¢Como los mantiene alejados de situaciones peligrosas, como ir a casa de
un amigo cuando no hay supervision de un adulto?

VASOL5.12
El estudiante reconocera situaciones amenazantes o incobmodas y como reaccionar ante ellas.

Area temética: Vida familiar

Declaracién descriptiva
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Estas situaciones pueden incluir caminar solo, abrir puertas a extrafos, sufrir abuso sexual o incesto, ser
influenciado u obligado a vender sus cuerpos para obtener ganancias financieras, recibir llamadas
telefénicas o mensajes de texto obscenos y enfrentar peligros que se encuentran en los centros
comerciales. Se identifican y destacan los métodos de autoproteccion y de reconocimiento, y notificacion
de amenazas. Se sefiala que la mayoria de las situaciones de la vida no son amenazantes.

Actividad Haga una lista de reglas para usar en situaciones amenazantes. Coléquela en

algln lugar de su casa.

1. ¢Qué harias si alguien en un automdvil te pidiera direcciones?

2. ;Quéhariassidespués de trabajar en el jardin el duefio de la casa te dijera:
"Entray te pagaré?”

3. ;Qué harias si una persona te dijera: “Eres lo suficientemente bonita para
ser modelo” y te pidiera que posaras para una fotografia?

4. ;Qué harias si alguien te enviara un mensaje de texto con una imagen o
un mensaje inapropiado?

5. ¢Qué harias si alguien que conociste en linea quisiera conocerte cara a
cara?

Cosas para pensar 1. Mantente fuera del alcance de la mano cuando des indicaciones a alguien
en un automovil.

2. Sino conoces a la persona, no entres con ella.

3. No poses para una fotografia para nadie sin el permiso de tus padres.

VASOL5.13
El estudiante explicara los efectos del abuso de sustancias en el cuerpo.

Area temética: Salud

Declaracién descriptiva
Se pone énfasis en los efectos adversos del alcohol, las drogas y el tabaco en el organismo. Esta
informacion esta relacionada con el crecimiento fisico y emocional durante la adolescencia, incluido el
desarrollo sexual; el desarrollo fetal; y cualquier efecto adverso sobre la unidad familiar.

VASOL5.14
El estudiante tomara conciencia de la existencia de una infeccion de transmisidn sexual.

Area temética: Vida familiar

Declaracién descriptiva
Se presenta informacion objetiva sobre la naturaleza de las infecciones de transmision sexual,
incluido el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
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(SIDA). Otras enfermedades mencionadas incluyen, entre otras, clamidia, herpes genital, gonorrea,
virus del papiloma humano (VPH) y sifilis.

VASOL6.1
El estudiante comprendera las practicas de higiene personal y los cambios fisicos que ocurren durante la
pubertad.

Declaracién descriptiva
Los cambios durante la pubertad se analizan en relacion con la mayor necesidad de higiene personal, de
un cuidado dental adecuado, de ducharse y lavarse con champu con frecuencia, de usar desodorantes,
de usar y desechar toallas sanitarias y tampones, y de ropa limpia.

Actividad Cuando se presente la oportunidad, hab le
sobre los distintos productos de higiene disponibles.

Cosas para pensar La pubertad es un momento durante la adolescencia en el que el nifio se esta
transformando fisicamente en un adulto.
1. Cambios fisicos que se producen en los nifios:

a. aumento de altura b. aumento de peso
c. elvello corporal crece d. los hombros se ensanchan
e. lavozse hace mas profunda f. aumenta el tejido muscular
g. los genitalesseagrandan h. emisiones nocturnas
i. acné
2. Cambios fisicos que se producen en las nifias:
a. caderas mas anchas, cintura mas pequefia b. los senos se
desarrollan
c. elvello corporal crece d. aumenta la altura
e. aumento de peso f. menstruacion
g. acné

3. Unabuena higiene personal incluye lo siguiente:
a. barfiarse mas frecuentemente b. lavarse el cabello
c. uso de desodorante d. cuidado adecuado de los dientes
e. ropa limpia f. codmo lidiar con las espinillas

Los nifios suelen pensar que estar limpios es no tener suciedad visible. Estar
limpio incluye cosas que no pueden ver y olores que quizas no hayan notado.
Necesitan entender que mantenerse limpios es saludable. El conocimiento de la
higiene personal crea seguridad y aumenta la autoestima.

Términos clave Higiene personal: procedimientos que se utilizan para la salud y la limpieza
Autoestima: cdmo nos sentimos con nosotros mismos
Pubertad: los cambios fisicos, emocionales y mentales durante la adolescencia
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VASOLG6.2
El estudiante explicara los efectos del crecimiento en el desarrollo, actitudes e intereses.

Declaracion descriptiva
El maestro brinda oportunidades para discutir los cambios fisicos durante la pubertad, las relaciones
grupales y no grupales, la presion de los compafieros y las relaciones entre nifios y nifias. El énfasis esta
en los aspectos positivos y normales de las diferencias entre los individuos.

Actividad Preguntele a su hijo sobre la singularidad de cada uno.

Cosas para pensar Los bebés recién nacidos suelen parecerse, pero tras un examen mas detenido
notamos que son diferentes. Esa diferencia hace que cada persona sea especial.

Términos clave Unicidad: ser Unico
Adolescencia: crecimiento desde la nifiez hasta la edad adulta

VASOL 6.3
El estudiante continuaraidentificando los cambios fisicos y emocionales que ocurren durante la pubertad
y sus efectos en el crecimiento y desarrollo.

Declaracion descriptiva
Se discuten los siguientes temas en relacién con los cambios masculinos y femeninos durante la
pubertad: emisiones nocturnas y erecciones, menstruacion, masturbacion; inestabilidad de las
emociones y formas de expresar estas emociones apropiadamente, y enfoques para desarrollar una
actitud positiva hacia la propia sexualidad.

Actividad Si se siente comodo compartiendo sus propias experiencias, utilice este tiempo
para discutir varios incidentes (que surgieron de cambios emocionales) que
ocurrieron durante su infancia. Otras opciones podrian ser utilizar una historia o
un programa de television que trate sobre el estrés emocional agravado por la
pubertad.

Cosas para pensar 1. Muchos de los cambios emocionales (sentimientos) les ocurren tanto a
nifos como a nifas.

2. Los cambios fisicos en nifios y nifias no ocurren al mismo tiempo. Las
nifas suelen cambiar antes que los nifos.

3. Los nifios pueden aprender a reaccionar adecuadamente ante sus
emociones (controlarlas) y defender sus creencias.

4. Los enamoramientos no son amor, pero se sienten con mucha fuerza.
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Términos clave Emisiones nocturnas (suefio himedo): eyaculacién de semeny esperma del pene
durante el suefio (para ninos)

Erecciones: estado en el que el pene se llena de sangre y se hincha (para nifios)
Menstruacion: desprendimiento mensual del revestimiento uterino
Enamoramiento: un fuerte y repentino gusto por una persona

VASOL6.4
El estudiante recordara datos basicos sobre las infecciones de transmision sexual.

Declaracién descriptiva
Se presenta informacidn objetiva sobre las infecciones de transmision sexual, incluidas la clamidia, el
herpes genital, la gonorrea, el VPH (virus del papiloma humano) y la sifilis. Para disipar temores
innecesarios se describen las enfermedades de los genitales comunes a los adolescentes que no se
transmiten sexualmente (como vaginitis, uretritis, etc.).

VASOL 6.5
El estudiante sera capaz de describir la etiologia, los efectos y la transmisidn del VIH.

Declaracion descriptiva
La instruccion incluye informacion objetiva sobre el VIH y su transmision. La profesion médica debe
participar en la ensefianza de este objetivo (y otros temas relacionados con la salud) para incluir los
datos mas actualizados.

VA SOL 6.6

El estudiante resumira el proceso de reproducciéon humanay los beneficios de posponer la actividad sexual
prematrimonial.

Declaracién descriptiva

Este es un repaso del proceso reproductivo y de las ventajas de retrasar la participacion sexual. Se
enfatizan los posibles efectos perjudiciales de la actividad sexual prematrimonial tanto para
hombres como para mujeres. Incluyen infecciones de transmisidn sexual, embarazos no deseados,
mortalidad infantil y consecuencias psicoldgicas (reputacion, autoestima, etc.), sociales,
econdmicas, mentales y fisicas.

VASOL 6.7

El estudiante describira caracteristicas personales que pueden contribuir a la felicidad propiay de los
demas.
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Declaracién descriptiva

Esto incluye autodisciplina, autoestima, independencia, aceptacion de la realidad, aceptacion de los

demas, tolerancia, preocupacion por las necesidades de las personas discapacitadas, lealtad,

honestidad, cooperacion, diligencia, respeto por la autoridad adecuada y aceptacién de la

responsabilidad de uno mismo en relacidn con los demas. El estudiante practicara respuestas

personalesy sociales apropiadas y positivas.

VASOL 6.8

El estudiante demostrara una mayor comprension del abuso y la negligencia infantil, incluido el abuso
fisico, emocional y sexual.

Declaracidén descriptiva

Esto se logra al definir los tipos de abuso, incluido el acoso electronico, y al explicar la necesidad de
denunciar estas situaciones a un adulto de confianza, como un padre, maestro, ministro, abuelo o tutor.
El maestro ayuda a los estudiantes a identificar recursos para denunciar el abuso infantil y la violencia

familiar.

Actividad

Anime a su hijo a darse cuenta de que puede acudir a usted con cualquier
sentimiento de incomodidad que pueda experimentar al tratar con
determinadas personas.

Cosas para pensar

Abuso y negligencia infantil: leyes de Virginia sobre abuso y negligencia infantil
1. ;Qué es? La definicion legal de abuso y negligencia infantil es:

a. crear o infligir, por parte de un padre o tutor, una lesion fisica o mental
no accidental a un niflo menor de 18 afios o permitir que se inflija
dicha lesion.

b. crear, por parte de un padre o tutor, un riesgo sustancial de muerte,
desfiguracion o deterioro de la funcidn corporal o mental de un nifio.

c. negligencia o negativa por parte de un padre o tutor al momento de
brindar la atencidn necesaria para la salud del nifio.

d. abandono de un nifio por uno de sus padres u otra persona
responsable de su cuidado;y

e. la comisidn de cualquier acto sexual contra un nifio en violacion de la
ley 0 que permita la comision de tales actos.

2. ;Quiéndenuncia?

Las siguientes personas estan obligadas por ley a denunciar sospechas de

abuso o negligencia infantil: médicos, enfermeras, trabajadores sociales,

agentes de libertad condicional, maestros y empleados escolares

(incluidas las guarderias), nifieras remuneradas empleadas de forma

regular, profesionales de la salud mental y agentes encargados de hacer
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cumplir la ley. Cualquiera puede llamar para presentar una denuncia.
Puede ser anonimo.

3. Responsabilidad civil
Las personas que presentan quejas y denuncias estan por ley exentas de
cualquier responsabilidad civil, salvo que actiien de mala fe.

4. Multas
Cualquier persona obligada a denunciar que sea declarada culpable de no
denunciar sospechas de abuso y negligencia infantil debera recibir una
multa de no mas de $500,00 por el primer incumplimiento y por cualquier
incumplimiento posterior, no menos de $100.00 ni mas de $1,000.00. No
es necesario que tenga pruebas absolutas antes de presentar una
denuncia; es responsabilidad de los Servicios de Proteccion Infantil
investigar.

Términos clave

Abuso infantil: el maltrato fisico, emocional o sexual de un nifio

Acoso sexual: cualquier atencion no deseada o inapropiada de naturaleza sexual
Acoso electronico/acoso cibernético: acoso escolar en linea, que incluye enviar
mensajes groseros 0 amenazantes, enviar mensajes o imagenes repetidos no
deseados o publicar informacién difamatoria

Privacidad personal/limites corporales: las areas cubiertas por el traje de bafio
son areas privadas del cuerpo que otras personas no deben cruzar

Red de seguridad: un grupo de adultos de confianza con los que usted se siente
seguro al hablary acudir en busca de ayuda

VA SOL 6.9

El estudiante tomara conocimiento de las agencias comunitarias de seguridad y salud y sus funciones.

Declaracién descriptiva

La instruccion incluye la disponibilidad de agencias comunitarias que brindan los siguientes servicios:
prevencion del abuso infantil; tratamiento de victimas de abuso; asesoramiento sobre salud mental;
prevencion y asesoramiento sobre embarazos en adolescentes; asesoramiento sobre planificacion
familiar; cuidado prenatal; prevencion y tratamiento del abuso de sustancias y grupos de apoyo;
prevencion del suicidio; prevencion y tratamiento de infecciones de transmision sexual, incluido el VIH;
otros servicios médicos generales y especializados, incluida la funciéon del médico de familia, el
departamento de salud local y otros servicios de seguridad; y servicios comunitarios proporcionados por
organizaciones religiosas.

Actividad

Se anima a los padres a conocer estas agencias y a utilizar sus servicios cuando
sea necesario.

Cosas para pensar

En tiempos de crisis, existen agencias comunitarias que pueden ayudar.
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VASOL6.10
El estudiante explicara los efectos del abuso de sustancias en el individuo, la familia, las escuelas y la
sociedad.

Declaracidn descriptiva:
Los efectos del alcohol, el tabaco y otras drogas en el individuo, la familia, la escuela y la sociedad se
presentan con énfasis en el desarrollo del cerebro adolescente, los riesgos genéticos y el desarrollo
fetal, la adiccion, los problemas de conduccion, el abuso fisico y sexual, los problemas de salud
mental y la violencia familiar, y los peligros del consumo de tabaco y del tabaquismo pasivo. Se
incluye informacion sobre recursos de la comunidad local para obtener ayuda con estos problemas.

VASOL6.11
El estudiante evaluara los mensajes de los medios de comunicacion relacionados con la sexualidad y los
estereotipos de género.

Declaracién descriptiva:
Los estudiantes pasan de examinar los mensajes de los medios en quinto grado a evaluar mensajes
de los medios de comunicacion relacionados con la sexualidad y los estereotipos de género en sexto
grado. Se hace hincapié en evitar la explotacion sexual, la violencia sexual, el abuso sexual (incluido
el acoso electronico) y los estereotipos. Los estudiantes comprenderan como los medios afectan los
problemas de salud mental relacionados con la sexualidad e identificaran como los medios pueden
influir en la forma en que las personas se ven a si mismas.

VASOL6.12
El estudiante podra definir la trata de personas e identificar donde y como ocurre y explicar las leyes que
protegen a los nifos de la trata de personas o del comportamiento inapropiado y abusivo de otros.

Declaracién descriptiva:

Se discutira la definicion de trata de personasy la diferenciacion entre trata laboral y sexual, incluido el
reconocimiento de que la trata de personas es un delito y que las victimas pueden ser de cualquier género,
edad y cultura. Se discutiran las formas en que los estudiantes pueden protegerse a si mismos y a otros de
situaciones de trata, como las leyes brindan proteccidn y recursos para las victimas, junto con formas de
comunicarse con un adulto seguro para denunciar una situacion insegura.

VASOL6.13
El estudiante aplicara habilidades de toma de decisiones en la resolucion de problemasy en la
determinacion de los posibles resultados de sus decisiones.

Declaracién descriptiva:
La instruccion incluye los pasos del proceso de toma de decisiones, resolucion de problemas y habilidades
de comunicacion asertiva. Mediante practicas positivas de salud mental, los estudiantes relacionan las
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habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas con problemas reales de los adolescentes: los
suyos propios o situaciones presentadas en casos de problemas. Se enfatizan los efectos de las decisiones
sobre las metas de toda la vida y los estudiantes predicen los posibles resultados de las decisiones
tomadas. Las opciones profesionales y de otro tipo disponibles se destacan como opcionesy se identifican
en el proceso de toma de decisiones.
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SEPTIMO GRADO

Los estudiantes reconoceran que las decisiones sexuales son decisiones conscientes y que es importante
decir no a las relaciones sexuales prematrimoniales. Los estudiantes examinaran los beneficios de la
abstinencia de la actividad sexual.

Se discuten las consecuencias de las decisiones sexuales. Se presenta informacion objetiva sobre el
embarazo en adolescentes y el problema actual del VIH/SIDA. Los estudiantes se daran cuenta de que el
afecto fisico no es solo sexual y aprenderan expresiones apropiadas de afecto.

VASOL7.1
El estudiante identificara su rol y relaciones dentro de la familia.

Declaracion descriptiva:

El contenido incluye la identificacion de interacciones personales; habilidades de comunicacion; formas de
satisfacer las necesidades emocionales, fisicas e intelectuales; y la contribucion del estudiante a la unidad
familiar. Los estudiantes aprenden los beneficios positivos del sacrificio personal para apoyar las metas y
necesidades familiares cuando tal decision es indicada.

VASOL 7.2
El estudiante reconocera el desarrollo fisico de sus caracteristicas sexuales y como afectan el crecimiento
emocional y social.

Declaracién descriptiva:

Se pone énfasis en los cambios bioldgicos y fisiologicos de la adolescencia temprana. Se presta atencion a
caracteristicas sexuales secundarias como el crecimiento corporal, los cambios genitales, las secreciones
hormonales, el inicio de la menstruacion y las sensaciones de respuesta sexual. La instruccion promueve la
autoconciencia y alivia la ansiedad a través de informacion objetiva sobre la menstruacion, las erecciones
espontaneas, las emisiones nocturnas, la masturbacion y las diferencias en las tasas de crecimiento y
desarrollo.

VASOL 7.3
El estudiante se dara cuenta de que el afecto fisico no es solo sexual, sino que también puede ser una
expresion de amistad, de celebracion o de una familia amorosa.

Declaracidon descriptiva
El estudiante aprende que las expresiones apropiadas de afecto son esenciales para la salud emocional,
fisicay psicoldgica. El estudiante reconocera la diferencia entre afecto fisico apropiado e inapropiado. Se
abordaran las caracteristicas de las relaciones abusivas.

Actividad Brinde tantos ejemplos como pueda de las formas en que haya observado a los
miembros de su familia demostrar amor unos por otros.
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Cosas para pensar Una familia sana es amorosa y atenta.
Términos clave Afecto fisico: usar el tacto puede mostrar carifio o amor
VASOL 7.4

El estudiante reconocera que las conductas sexuales son decisiones conscientes; que es importante decir
“no” a las relaciones sexuales prematrimoniales, abusivas e inapropiadas; y que las relaciones apropiadas se
basen en el respeto mutuo, la confianzay el cuidado.

Declaracién descriptiva:

Los sentimientos sexuales se interpretan como normales y esperados, pero no siempre se manifiestan en el
comportamiento. La instruccion incluye explicacion de las diferencias entre necesidades y deseos,
habilidades asertivas, resolucion de problemas o conflictos, y alternativas. Los estudiantes ensefian y
practican las habilidades de rechazo. Se abordan las caracteristicas de las relaciones abusivas, que también
pueden implicar el consumo de alcohol y otras drogas y el abuso o el uso inadecuado de dispositivos
electrénicos como el teléfono o Internet. Ademas, se analizan las consecuencias del embarazo adolescente,
la naturaleza de las infecciones de transmision sexual y los beneficios de retrasar la actividad sexual.

VASOL7.5
El estudiante identificara mensajes en la sociedad relacionados con la sexualidad.

Declaracién descriptiva
El maestro guia al estudiante en el descubrimiento y analisis de mensajes sobre sexualidad que se
encuentran en medios publicitarios, musica y videos, television, peliculas, materiales impresos y grafitis.
También se abordan los mensajes transmitidos por los adultos. Los estudiantes aprenden a reconocer los
estereotipos de género y la explotacion sexual. Se los anima a evaluar y contrarrestar cualquier efecto
negativo identificadoy a participar en unavariedad de actividades positivas, en lugar de pasar demasiado
tiempo viendo programas de medios que contengan componentes negativos.

Actividad Piense en una cancién popular y analice la letra para ver si contiene algin
estereotipo o explotacion sexual.

Cosas para pensar Los estudiantes deben ser conscientes de los estereotipos y la explotacion sexual
a través de la publicidad y los medios y comprender que estos estereotipos no
tienen por qué ser aceptados.

Términos clave Explotacion sexual: uso injusto o inadecuado de otra persona para ventaja o
beneficio propio

Estereotipos de género: ideas fijas de los roles masculinos y femeninos en la
sociedad
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VASOL 7.6
El estudiante explorara cuestiones de seguridad relacionadas con Internet.

Declaracion descriptiva
La instruccion incluye como los depredadores pueden utilizar Internet para explotar a los jovenes. Los
estudiantes identificaran como los traficantes usan la tecnologia para encontrar y atraer a las victimas y
como la informacién publicada en los sitios de redes sociales puede hacer que los estudiantes sean
vulnerables. Se discutiran estrategias y habitos para mantener a los usuarios de tecnologia protegidos de
la trata de personas y proteger la informacién personal. Los estudiantes enumeraran los recursos
disponibles para ellos cuando busquen apoyo de un adulto en una situaciéon incémoda.

Actividad Discuta el uso apropiado de los dispositivos electrénicos y los peligros de los
ciberdepredadores.

Cosas para pensar Tenga en cuenta que es necesaria una supervision adecuada cuando visite las
casas de amigos y mientras utilice la computadora, los teléfonos celulares y
todos los demas dispositivos electronicos.

Términos clave Depredador cibernético/en linea: una persona que intenta atraer a un nifio a usar
la computadora con la intencidn de hacerle dafio

Sustraccion de menores: la sustraccion no autorizada de un menor de la custodia
de sus padres naturales o tutor legal.

VASOL 7.7
El estudiante sera consciente de las consecuencias de las relaciones sexuales entre preadolescentes y
adolescentes.

Declaracién descriptiva

La instruccidn se centra en informacion objetiva y actualizada sobre las infecciones de transmisidn sexual,
incluido el VIH; enfermedad inflamatoria pélvica (EIP); cancer de cuello uterino; embarazo no deseado; y
discusion sobre reputacion, culpa y ansiedad. La discusion también incluye las implicaciones emocionales,
psicolodgicas y financieras de la actividad sexual y la crianza de los hijos antes del matrimonio. Se guia a los
estudiantes para que identifiquen aspectos positivos sobre si mismos como razones para evitar conductas
de riesgo. También aprenden sobre los resultados positivos y las libertades asociadas con posponer la
actividad sexual.

VASOL 7.8
El estudiante enumerara las consecuencias adversas de un embarazo en la adolescencia temprana, asi
como los beneficios de posponer el embarazo hasta el matrimonio.

Declaracion descriptiva
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La instruccion incluye una revision del embarazo y el parto de niveles de grados anteriores, asi como una
discusion de las responsabilidades involucradas y las consecuencias adversas que abarcan el impacto
emocional, mental, fisico, social y econémico en los padres jovenes, en sus familias y en la sociedad.
También seincluyen lasimplicaciones nutricionales de los bebés y las madres adolescentes en alto riesgo.
Se enfatizan los efectos de un embarazo adolescente en las metas de vida del estudiante y sus logros
potenciales. Se discutiran los beneficios de casarse antes de tener hijos y los efectos en la familia, el nifio
y la comunidad.

Actividad Discuta con su adolescente el valor de posponer la actividad sexual

Cosas para pensar Los nifios con baja autoestima tienen mas probabilidades de tener actividad
sexual temprana o consumir drogas. Digales a sus hijos con frecuencia lo
especiales que son para usted.

VASOL7.9
El estudiante describira los signos y sintomas del embarazo.

Declaracién descriptiva

La instruccion implica cambios fisicos y psicolégicos y la necesidad de una deteccion temprana del embarazo
mediante pruebas médicas para garantizar un embarazo saludable y exitoso. Se identifican recursos
comunitarios para realizar pruebas u obtener mas informacion.

VASOL 7.10
El estudiante desarrollara la comprensidn y la responsabilidad de la planificacion familiar.

Declaracién descriptiva
El contenido incluye razones para la planificacion familiar, factores que se deben considerar al planificar una
familia, el papel del médico de familia, recursos comunitarios y métodos anticonceptivos.

VASOL7.11
El estudiante explicara técnicas para prevenir y denunciar agresiones sexuales, trata de personas y abuso
sexual.

Declaracion descriptiva

Se presentan métodos para manejar la agresion y el abuso sexual, asi como métodos de prevencion. Se pone
énfasis en laimportancia de evitar situaciones que puedan brindar oportunidades de abuso y agresion sexual,
incluidos los hogares y automoviles de conocidos cuando no se dispone de una supervision adecuada. Los
estudiantes practicaran el uso apropiado de Internet y mensajes de texto. Se definen los términos clave. Se
identifican y explican los enfoques y comportamientos, tanto presenciales como electrdnicos, utilizados por
los perpetradores. Se discutiran las sefiales de trata de personas, los métodos de control utilizados en los
diferentes tipos de trata de personas y como buscar ayuda de un adulto para denunciar una situacion de
trata. Se identifican recursos comunitarios para victimas de abuso y agresion.
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VASOL7.12
El estudiante identificara causas, sintomas, tratamiento, prevencion y transmision de infecciones de
transmision sexual, incluido el VIH.

Declaracion descriptiva

Los temas incluyen la prevencidn, los sintomas, el tratamiento, la transmision y el diagnéstico de las
siguientes enfermedades ademas del VIH, clamidia, herpes genital, gonorrea, VPH y sifilis. Ademas, se disipan
los mitos. Se analizan las actividades de alto riesgo, como compartir agujas para inyectarse, el uso y abuso
de drogas intravenosas y la actividad sexual sin proteccion. Se identifican los recursos comunitarios que
brindan pruebas y tratamiento de infecciones de transmision sexual y VIH.

Actividad Revise con su adolescente la informacion aprendida en clase sobre las
infecciones de transmision sexual, incluido el VIH.

Cosas para pensar 1. Las infecciones de transmisidn sexual se pueden evitar practicando la
abstinencia.

2. No consumir drogas es otra forma de evitar enfermedades.

3. Se deben retrasar las relaciones sexuales. La actividad sexual puede
provocar infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados,
pérdida de autoestima, pérdida de objetivos profesionales, gran estrés
econdmico, etc.

Términos clave Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA): una infeccién que ataca el
sistema inmunologico al reducir la cantidad de glébulos blancos.
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH): el virus que causa el SIDA.

VASOL 7.13
El estudiante identificara los problemas asociados con las amistades

Declaracién descriptiva

El estudiante logra esto identificando las caracteristicas de cada tipo de amistad y cémo las amistades
pueden cambiar a través de las etapas de desarrollo. El estudiante identificara las caracteristicas de las
relaciones saludables y no saludables.

VASOL 7.14
El estudiante se dara cuenta del papel de sus compaiieros y del grupo de compafieros durante la
adolescencia, y de la naturalezay el propdsito de las citas.

Declaracion descriptiva
La discusion se centra en las cualidades de la amistad y la importancia de participar en grupos de
companeros que fomentan el desarrollo de rasgos personales positivos y la naturaleza de las citas. Las
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citas grupales se presentan como un primer paso positivo para desarrollar relaciones romanticas,
demostrar un comportamiento de citas apropiado e inapropiado, utilizar practicas positivas de salud
mental y cumplir con las responsabilidades de las citas.

Actividad Fomente actividades extracurriculares como pasatiempos, deportes, actividades
relacionadas con laiglesia y clubes.

Cosas para pensar Puede llegar a conocer a muchas personas diferentes en grupos de amistad.

Términos clave Companeros: personas de edades cercanas
Amistad: el estado de ser amigo de alguien que conoce bien y con quien le gusta
pasar tiempo

VASOL 7.15
El estudiante reconocera las contribuciones de varios grupos raciales y étnicos a la vida familiar y la sociedad.

Declaracién descriptiva

Los temas incluyen la importancia de la identidad racial y étnica para las familias y los efectos de los
estereotipos negativos en las familias y los individuos. Se pone énfasis en la apreciacion de las diferencias
racialesy étnicas.

VASOL7.16
El estudiante aumentara su capacidad para escuchar diferentes puntos de vista y aceptar los derechos de los
demas a tener un punto de vista diferente.

Declaracion descriptiva
Se desarrollan habilidades de comunicacion positiva para mejorar las relaciones y aumentar el
reconocimiento de los diversos puntos de vista existentes dentro de las familias y la sociedad.

VASOL 8.1
El estudiante relacionara etapas del desarrollo humano con su propio nivel de desarrollo.

Declaracidon descriptiva

El estudiante aprende que las personas cambian a medida que envejecen, segun su nivel de desarrollo:
fisico, mental y emocional. Se revisa el desarrollo fisico y la anatomia humana. Las etapas de desarrollo
mental y emocional se presentan en relacion con el nivel de desarrollo actual del estudiante con el objetivo
de aumentar su autocomprension y autoaceptacion, ahoray en el futuro. Se presentan teorias
comunmente aceptadas sobre el desarrollo personal en su relacion con el propio desarrollo del estudiante.

VA SOL 8.7
El estudiante describira estrategias para decir “no” a las relaciones sexuales prematrimoniales.
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Declaracion descriptiva
El énfasis esta en fortalecer la confianza en uno mismo y reforzar las habilidades de asertividad y toma de
decisiones. Los estudiantes aprenden por qué y cdmo decir “no” a las relaciones sexuales
prematrimoniales y a situaciones que desafian sus propios valores, cdmo manejar la presion de sus
compafieros y como manejar sus propios sentimientos sexuales.

Actividad Se anima a los padres a apoyar a sus propios hijos en el establecimiento de
valores personales.

Cosas para pensar 1. ;Cémo pueden los jovenes decir “no” a la actividad sexual?

2. ;Participan sus hijos en actividades grupales como deportes, clubes
escolares, grupos de jovenes de la iglesia o exploradores?

3. ;Como pueden decir “no” a sus amigos sin perder la amistad?

Términos clave Abstinencia: elegir no tener relaciones sexuales por motivos que incluyen la
moralidad, la salud, las creencias religiosas, etc.

OCTAVO GRADO

El estudiante tomara conciencia de la necesidad de reflexionar sobre las decisiones y responsabilizarse de
ellas. A los estudiantes se les ensefiaran estrategias para decir “no” a las relaciones sexuales. Se discutiran
las posibles consecuencias de la actividad sexual, incluidas las infecciones de transmision sexual. Los
estudiantes aprenderan que la abstinencia es la Unica forma 100 % efectiva de prevenir embarazos y
enfermedades. Los estudiantes examinaran la naturalezay el propdsito de las citas en la adolescencia.

VA SOL 8.2
El estudiante reconocera el desarrollo de la sexualidad como un aspecto de la personalidad total.

Declaracién descriptiva
El factor principal a presentar es el desarrollo de la propia identidad sexual.

VASOL 8.3
Elestudiante tomara conciencia de la necesidad de pensar en las decisiones, de saber cdmo las decisiones
impactan en su viday en la de los demas, y de asumir la responsabilidad de las decisiones que tome.

Declaracion descriptiva
Se destaca el impacto de las decisiones sobre las oportunidades futuras y el desarrollo personal. La
instruccion incluye habilidades de apoyo para el proceso de toma de decisiones: comunicacion asertiva,
identificacion de conflictos personales y resolucion de conflictos. Se examinan los objetivos educativos,
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profesionalesy de desarrollo personal para toda la vida en relacion con las decisiones y opciones actuales
disponibles. Los estudiantes discutiran el impacto en los objetivos futuros de publicar informacion
personal en sitios de redes sociales como Instagram, Facebook, Snapchat y Twitter.

Actividad Preguntele a su hijo: ";A quién culpas cuando las cosas van mal?” Explore su
respuesta.
Cosas para pensar Trate de ayudar a su hijo a darse cuenta de que la responsabilidad de las

decisiones recae en el individuo, aunque las situaciones o las personas que lo
rodean a menudo lo afectan.

Términos clave Proceso de toma de decisiones:

Identificar el problema

Enumerar los hechos

Enumerar soluciones viables

Identificar las consecuencias de cada solucion
Escoger una solucién

Actuar

Evaluar

No o bkwpE

Comunicacion asertiva: defenderse a si mismo y a sus creencias de una manera
firme pero positiva

Meta: algo que desea lograr o conseguir

Redes sociales: comunidades en linea de personas que comparten intereses o
actividades.

VASOL 8.4
El estudiante identificara los problemas asociados con las amistades.

Declaracién descriptiva
El estudiante revisa las caracteristicas de la amistad, analiza las cualidades de un buen amigo y relaciona
las caracteristicas con los cambios en el proceso de crecimiento y desarrollo.

Actividad Haga que su hijo le describa a su mejor amigo. Haga que uno de los padres
comparta historias sobre un mejor amigo.
Cosas para pensar ;De qué manera una verdadera amistad puede ayudarlo a aprender mas sobre si
mismo?
VA SOL 8.5

El estudiante reconocera la naturaleza de las citas durante la adolescencia.
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Declaracion descriptiva

El contenido incluye la necesidad de pertenencia, amor y afecto, y la bdsqueda de la propia identidad.
Ademas, los estudiantes examinan la diferencia entre amory enamoramiento y toman conciencia de que uno
aprende sobre uno mismo en cada relacidn, y estas experiencias lo preparan para los desafios y las
responsabilidades del matrimonio. El estudiante también reconocera las sefiales de advertencia y las
caracteristicas de relaciones de pareja potencialmente abusivas y practicas negativas de salud mental.

Actividad El hijo puede entrevistar a los padres sobre sus dias de citas.

Cosas para pensar 1 ;Tus padres tenian enamoramientos?
2. ;Cuando crees que los adolescentes deberian tener citas en grupo, citas
dobles o citas individuales?
3. ;Qué opinas de las citas a ciegas?
4. ;Qué opinas de los horarios limite?
5. ¢Cudles son las “reglas” de etiqueta en las citas?
a. pedir, aceptar o rechazar una cita
b. actividades
c. mostrar afecto (en publico, en privado, etc.)
d. acompafante

Términos clave Enamoramiento: tener un carifio o una pasion exagerados por otra persona
Amor: un gusto calido y tierno, un sentimiento profundo de carifio y amistad, un
gran afecto

Abuso en el noviazgo: un patron de conductas abusivas, generalmente una serie de
acciones alo largo del tiempo, que se utiliza para ejercer poder y control sobre una
pareja.

Privacidad personal y limites: pautas que una persona crea para identificar
formas segurasy permitidas para que las personas se comporten con ella.

VA SOL 8.6
El estudiante interpretara los mensajes en la sociedad relacionados con la sexualidad.

Declaracion descriptiva

Los estudiantes continlan descubriendo y analizando mensajes sobre sexualidad que se encuentran en
medios publicitarios, musica y videos, television, peliculas, Internet, materiales impresos y grafitis. Los
estudiantes también determinan elimpacto de estos mensajes en ellos mismosy en los demasy revisan como
contrarrestar los efectos negativos. Se discuten alternativas positivas a la inmersidn en los medios. Los
estudiantes demostraran cdmo estos mensajes afectan los problemas de salud mental relacionados con la
sexualidad y como los traficantes de personas los utilizan para atraer a las victimas.

Actividad
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Observe todos los comerciales de television que ve en una noche. Haga una lista de los comerciales que
utilizan estereotipos sexuales.

VA SOL 8.8
El estudiante desarrollara las habilidades de afrontamiento necesarias para afrontar el estrés.

Declaracion descriptiva

Los estudiantes identifican posibles fuentes de estrés (por ejemplo, presiones de los padres, de los
companerosy de la escuela; embarazo adolescente; y miedo al VIH); y las formas positivas y negativas en
que los individuos enfrentan estas fuentes de estrés. Sin embargo, se destaca que el estrés no se puede
evitar y que no todo es negativo. Se proporciona informacidn para contrarrestar los enfoques negativos
para lidiar con el estrés, como el alcohol, las drogas y el suicidio. Los estudiantes aprenden técnicas fisicas
y mentales positivas para afrontar el estrés (por ejemplo, ejercicio y deportes, artes creativas, actividades
religiosas y grupos de jovenes, y actividades de desarrollo profesional y gestion de la vida).

VA SOL 8.9
El estudiante identificara las tensiones relacionadas con las relaciones cambiantes en el hogar, las escuelas
y la comunidad.

Declaracién descriptiva

Se pone énfasis en los procesos de duelo y adaptacion asociados con la pérdida o el cambio resultante de
circunstancias tales como enfermedad, condicién incapacitante, muerte, separacion, divorcio, pérdida
de amistad, pérdida de ingresos o cdmo afrontar el abuso de sustancias. Sin embargo, se sefiala que los
cambios pueden traer nuevas oportunidades para formar amistades y participar en nuevas actividades;
que algunas relaciones contienen cantidades normales de estrés, especialmente en los adolescentes; y
ese estrés suele ser solo temporal. El estudiante utilizara practicas positivas de salud mental en el manejo
del estrés.

VA SOL 8.10
El estudiante analizara los temas relacionados con el embarazo adolescente.

Declaracion descriptiva

Se discuten las implicaciones fisicas, sociales, emocionales, legales, financieras, educativas, psicoldgicasy
nutricionales del embarazo en la adolescencia. Se identifican los roles y el impacto en la madre y el padre
adolescentes.

VASOL 8.11
El estudiante revisara datos sobre la prevencion del embarazo y el control de enfermedades.

Declaracién descriptiva

Los métodos anticonceptivos se analizan en términos de su eficacia para prevenir el embarazo y la
propagacion de enfermedades. Se enfatiza la abstinencia como el inico método 100 por ciento efectivo para
prevenir el embarazo y las infecciones de transmisidn sexual.
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VA SOL 8.12
El estudiante describira los efectos del uso y abuso de alcoholy drogas en las familias y las relaciones con los
compafieros.

Declaracién descriptiva

Se analizan los efectos del uso y abuso de sustancias sobre el juicio dentro del grupo de companferos en
términos de comportamiento social y sexual. También se enfatizan los efectos de dicho uso y abuso dentro
de la familia, incluida la violencia familiar y sexual.

VA SOL 8.13
El estudiante identificara los efectos y la prevencion de la agresion sexual, la violacion (incluida la violacion
en una cita), el comportamiento incestuoso, la trata de personasy el abuso sexual.

Declaracidon descriptiva

El contenido incluye desarrollar habilidades asertivas, resolver conflictos, evitar situaciones de riesgo y decir
"no". Se discutira el significado del consentimiento en una relacidn, las caracteristicas de la violencia en el
noviazgo, el acoso electrénico y las relaciones abusivas. También se proporcionara informacion sobre los
servicios de referencia y las implicaciones legales. Los estudiantes identificaran los sefiuelos utilizados en
una situacion de trata, aprenderan las valiosas vulnerabilidades a las que se enfrentan los traficantes cuando
seleccionan una victima y comprenderan las opciones que pueden tomar en sus vidas para mantenerse
protegidos de la trata de personas.

VASOL 8.14
El estudiante recordara las formas en que se transmite y previene el VIH.

Declaracién descriptiva

Esto implica describir comportamientos que lo ponen a uno en riesgo; disipar mitos sobre la transmision de
la infeccidn; y enfatizar la abstinencia de conductas riesgosas. Se analiza el uso de condones para prevenir la
propagacion del VIH.

Actividad Hable con su hijo sobre las consecuencias de contraer una ITS.

Cosas para pensar 1. Muchas ITS (Infecciones de Transmision Sexual) no son curables.
2. ;Coémo ayuda una relacién monégama a prevenir las ITS?

Términos clave Infecciones de Transmision Sexual (ITS): infecciones que se transmiten a través del
contacto sexual
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