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El objetivo principal del programa de Vida familiar del WJCC (Condado de Williamsburg James City) es 

garantizar el desarrollo continuo de familias saludables en el futuro. Una forma eficaz de asegurar esto es 

http://www.wjccschools.org/
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ayudar a los jóvenes a convertirse en adultos responsables y bien informados. Esta orientación debe provenir 
de los padres, las escuelas, el clero y otros miembros de la sociedad que trabajan juntos para brindar a los 

estudiantes un entorno enriquecido para un desarrollo saludable.  

 
El programa de Educación para la vida familiar es un programa dirigido por maestros bien capacitados, que 

permite la expresión de los estudiantes y fomenta la participación continua de los padres. Los esfuerzos 

cooperativos de los padres, las escuelas y la comunidad enriquecerán las vidas de los niños del WJCC. 

 
Esta Guía de recursos para padres incluye una descripción general de cada nivel de grado y algunas 

actividades que los padres y los estudiantes pueden realizar en casa. La guía tiene como objetivo promover 

la comunicación efectiva dentro del entorno familiar y brindar una oportunidad para que los estudiantes 
hagan preguntas y compartan inquietudes que puedan tener. 

 

 
HISTORIA 

 

La Asamblea General ordenó que se implementara un programa de Educación para la vida familiar en todas 

las escuelas de Virginia para el otoño de 1989. Las juntas escolares locales tenían la opción de utilizar el 
programa adoptado por la Junta de Educación de Virginia o desarrollar el suyo propio. Las Escuelas del 

Condado de Williamsburg-James City han desarrollado su propio programa para permitir la mayor cantidad 

de aportes de la comunidad con la ayuda del Equipo de Participación Comunitaria de Educación para la Vida 

Familiar, que actualmente está compuesto por las personas enumeradas con las siguientes funciones: 
 

❖ 3 maestros 

❖ 2 enfermeras escolares 

❖ 2 consejeros escolares 

❖ 4 administradores escolares 

❖ 2 clérigos 

❖ 10 padres  

❖ 2 profesionales de servicios comunitarios de salud 
 

 

El propósito actual del Equipo de Participación Comunitaria de Vida Familiar es triple: 

• Promover la concientización y participación de la comunidad con el Programa de vida familiar. 

• Revisar la alineación del plan de estudios con el Código de Virginia y los Estándares Estatales. 

• Proporcionar comentarios para el plan de comunicación del plan de estudios y procedimientos 

de exclusión voluntaria.  

 
PROCEDIMIENTOS DE EXCLUSIÓN VOLUNTARIA 

 

Los padres y tutores tienen derecho a revisar el programa de educación para la vida familiar que ofrece su 

división escolar, incluidos los materiales educativos escritos y audiovisuales utilizados en el programa. Los 
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padres y tutores también tienen derecho a excusar a sus hijos de toda o parte de la instrucción educativa para 
la vida familiar. 

 

El procedimiento de exclusión voluntaria es el siguiente:  
 

Los padres pueden ejercer el procedimiento de exclusión voluntaria para cualquiera de los planes de 

estudio de Educación para la vida familiar. Los planes de lecciones están disponibles para todos los 

Estándares de aprendizaje de la vida familiar en cada nivel de grado. Se anima a los padres a revisar 
los planes de lecciones de cada nivel de grado antes de ejercer el procedimiento de exclusión 

voluntaria.  

 

Los padres serán notificados por carta sobre el bloque de tiempo asignado para enseñar Vida familiar dentro 
del aula K-5 o el bloque de salud 6-10. El formulario de exclusión voluntaria acompañará a esta carta. Si un 

padre elige que su hijo no participe, se debe completar y devolver el formulario de exclusión voluntaria a la 

escuela del niño. Habrá copias del formulario de exclusión voluntaria en cada escuela.  
 

PAUTAS DE IMPLEMENTACIÓN 
 

❖ En los grados 4 y 5, las decisiones sobre la instrucción de vida familiar se tomarán escuela por escuela 

en función del personal disponible.  

❖ Los maestros tendrán precaución al responder preguntas relacionadas con la moralidad.  

❖ Solo se utilizarán materiales educativos aprobados. 

❖ Los estudiantes con discapacidades pueden recibir instrucción en Educación para la vida familiar. Al 

desarrollar el plan educativo individualizado del estudiante, se seleccionarán áreas de contenido 

apropiadas según la edad y la capacidad del estudiante. El maestro del aula hará modificaciones al 

contenido básico, las actividades y los recursos didácticos según sea necesario.  

❖ Los nuevos recursos educativos recomendados para su implementación se remitirán anualmente al 
Equipo de Participación Comunitaria de Vida Familiar.  

 

Todos los materiales están disponibles para revisión de los padres en cada escuela. 

 
 

NOVENO GRADO 
 

Los estudiantes identificarán los efectos y la prevención de la agresión sexual, la violación y el abuso sexual. 
Los estudiantes demostrarán conocimientos sobre la prevención del embarazo, el control de enfermedades 

y el valor de la abstinencia. Los estudiantes perfeccionarán los procesos de toma de decisiones y 

establecimiento de objetivos. 
 

VA SOL 9.1 (HPE I) 

El estudiante comprenderá el ciclo de crecimiento y desarrollo humano. 
 

Área temática: Vida familiar 
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Declaración descriptiva 

La información sobre los niveles de desarrollo a lo largo del ciclo vital (prenatal, bebé, niño pequeño, 

preescolar, escolar, adolescente, adulto joven, mediana edad y anciano) está relacionada con la 
complejidad de la crianza de los hijos y con la necesidad de madurez antes de la paternidad. 

También se presenta el desarrollo de las etapas de la vida para ayudar a los estudiantes a apreciar su 

propio desarrollo. 

 
VA SOL 9.2 (HPE II) 

El estudiante explicará la importancia de la familia como unidad básica de la sociedad y su responsabilidad 

como miembro de la familia. 
 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Los temas incluyen la función de la familia, las formas familiares, las fortalezas familiares, las 

influencias familiares en la sociedad y la instrucción sobre el valor de las relaciones familiares. Se 

incluirán los beneficios, los desafíos, las responsabilidades y el valor del matrimonio para hombres, 
mujeres y niños, y las comunidades de la sociedad. 

 

VA SOL 9.3 (HPE II) 
El estudiante reconocerá el desarrollo de la sexualidad como un aspecto de la personalidad total. 

 

Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 

La discusión se centra en el desarrollo de la identidad sexual. Se abordan conflictos internos y 

externos asociados a problemas de identidad sexual. 
 

VA SOL 9.4 (HPE I) 

El estudiante revisará y aplicará el proceso de toma de decisiones. 
 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Los estudiantes practican métodos para recopilar información y aplicar el proceso de toma de 

decisiones en situaciones prácticas. Se pone énfasis en la necesidad de la orientación de los padres y 

de los valores familiares y personales como base para la toma de decisiones.  

Actividad Utilice algunas experiencias pasadas para una discusión y aplicación del proceso 

de toma de decisiones. 

 

Cosas para pensar 1. ¿Qué riesgos implica la toma de decisiones? 
2. ¿Cómo se relacionan los valores con la toma de decisiones? 
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3. ¿Cuáles son algunas de las razones por las que la gente deja que otros 

tomen sus decisiones? 
 

 

VA SOL 9.5 (HPE II) 

El estudiante repasará la naturaleza y los propósitos de las citas.  
 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Los temas incluyen comprender las pautas familiares, los propósitos de las citas y cómo afrontar las 

presiones que se experimentan en situaciones de citas. La discusión también se centra en la importancia 
de las citas grupales, en lugar de las citas en pareja, en la adolescencia temprana. 

 

Actividad Hable con su hijo sobre las expectativas en las citas. Revise las reglas de su 

familia. 
 

Cosas para pensar Describa el tipo de relación que le gustaría tener con un novio o novia. 

 

 

VA SOL 9.6 (HPE I) 
El estudiante se dará cuenta de la importancia de establecer estándares para controlar la conducta sexual 

y de posponer las relaciones sexuales hasta el matrimonio. 

  

Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 
Se siguen enfatizando las consecuencias físicas, emocionales, sociales y económicas de las relaciones 

sexuales prematrimoniales. El refuerzo de las habilidades de asertividad y las formas de decir “no” 

permitirá al estudiante resistir la presión de otros adolescentes y manejar sus propios sentimientos y 

comportamiento. La instrucción incluye discusión sobre la ley y el significado del consentimiento. Se hace 
hincapié en una mayor conciencia de que se requiere el consentimiento antes de cualquier tipo de 

actividad sexual. 

 

Actividad Los padres y estudiantes revisan las razones para decir “no” o posponer la 

actividad sexual. 

 

Cosas para pensar 1. Este es un buen lugar para hablar sobre asumir la responsabilidad de sus 
acciones. No siempre es apropiado representar los sentimientos sexuales.  

2. Los jóvenes tienen derecho a decir “no” a situaciones incómodas, como 

viajes con otros adolescentes, drogas en una fiesta y presión para tener 

relaciones sexuales. ¿Cómo deberían manejarlo? 
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Términos clave Habilidades de asertividad: defenderse a sí mismo y a sus creencias de una 
manera firme pero positiva  

Consentimiento: un acuerdo/permiso verbal entre dos personas para tener 

contacto sexual 

 
VA SOL 9.7 (HPE I) 

El estudiante interpretará los efectos y la prevención de la agresión sexual, la violación (incluida la 

violación en una cita), el comportamiento incestuoso, el abuso sexual, la trata de personas y el acoso 
sexual a través de medios electrónicos. 

 

Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 

Los estudiantes revisarán habilidades asertivas, la resolución de conflictos, la evitación de situaciones de 

riesgo y servicios de referencia en la comunidad. Además de identificar dichos factores, el estudiante los 
explica o interpreta a los demás. El estudiante demostrará enfoques adecuados para lidiar con relaciones 

de abuso físico y mental. El estudiante identificará el uso apropiado e inapropiado de los dispositivos 

electrónicos. La instrucción incluye las implicaciones legales de inducir a alguien a participar en sexo 
comercial (es decir, comprador, John, inductor). La instrucción incluye reconocer las señales de alerta de 

las víctimas de trata de personas, comprender los tipos de trata y saber cómo denunciar de manera segura 

y responsable una situación de trata de personas. 

 

Actividad Los padres discuten las leyes de Virginia relacionadas con la agresión sexual, 

los dispositivos electrónicos y la distribución de fotografías inapropiadas. 

 

Cosas para pensar Recuerde a su hijo que use el sentido común y sea consciente de la 
importancia de todas las reglas de seguridad enseñadas durante los años 

escolares anteriores. 

 

Términos clave Agresión sexual: tocar partes íntimas del cuerpo sin permiso 
Acoso sexual: atención sexual inapropiada y no deseada 

Violación: relaciones sexuales forzadas 

Violación en una cita: relaciones sexuales forzadas con un amigo o conocido 
Abuso sexual: contacto sexual inadecuado 

Depredador sexual: una persona que se aprovecha de las víctimas al tratar de 

obtener contacto sexual 

Depredador cibernético/en línea: una persona que intenta atraer a un niño a 
usar la computadora con la intención de hacerle daño 

Violencia en el noviazgo: un patrón de conductas abusivas, generalmente una 

serie de acciones a lo largo del tiempo, que se utiliza para ejercer poder y 
control sobre una pareja 
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VA SOL 9.8 (HPE I) 

El estudiante relacionará información específica sobre el uso y abuso de sustancias con cada etapa del 

ciclo vital. 
 

Área temática: Salud 

 

Declaración descriptiva 
El énfasis está en el consumo y el abuso de sustancias durante el embarazo, la pubertad y la 

adolescencia y su efecto general en el funcionamiento diario. 

 
VA SOL 9.9 (HPE II) 

El estudiante será capaz de explicar el proceso de reproducción. 

 
Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 

La instrucción incluirá anatomía y fisiología reproductiva.  
 

 

VA SOL 9.11 (HPE I) 
El estudiante demostrará conocimientos sobre prevención de embarazos y control de enfermedades. 

 

Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 

Los temas incluyen la planificación de las relaciones adultas, una revisión de los factores a considerar en 

la planificación familiar, conceptos erróneos sobre la anticoncepción, una revisión de los métodos 
anticonceptivos en relación con la eficacia en la prevención del embarazo y el control de enfermedades, 

y las decisiones asociadas con la anticoncepción. No se presenta el aborto como método anticonceptivo, 

pero se explica el aborto natural o espontáneo y se analizan los riesgos del aborto inducido. 
 

Actividad Discuta los valores de su familia con respecto al control de la natalidad. 

 

Cosas para pensar Esta podría ser una buena oportunidad para ser más consciente de las diversas 

presiones que su hijo adolescente puede enfrentar (especialmente en torno a las 

presiones sexuales). 

 

 
VA SOL 9.12 (HPE I) 

El estudiante explicará la transmisión y la prevención del VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). 

 

Área temática: Vida familiar 
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Declaración descriptiva 

Se trata de un repaso de las formas en que se transmite el VIH y las técnicas para prevenir esta 

enfermedad. 

 

VA SOL 9.13 (HPE I) 

        El estudiante identificará los efectos de la discriminación 

 
Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 
El maestro ayuda a los estudiantes a identificar formas de discriminación y las consecuencias de la 

discriminación en la vida individual y familiar. La discusión se centra en el valor y la importancia de 

las diferencias entre individuos y familias. También se discutirán los efectos de la discriminación en 
la salud mental de una persona. 

 

VA SOL 9.14 (HPE I) 
      El estudiante comenzará a identificar metas educativas y profesionales 

 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Los estudiantes formulan objetivos educativos y profesionales. Un proyecto de “metas de vida” 

proporciona la estructura para lograr este objetivo y los estudiantes completan actividades que les 

permiten comprender la variedad de opciones personales y profesionales disponibles para hombres 

y mujeres. Los estudiantes discutirán el impacto del uso de sitios de redes sociales en los objetivos 

profesionales. 
 

 

HPE II 
 

El plan de estudios de HPE (Salud y Educación física) II se centra en el matrimonio y la familia. Los estudiantes 

reconocerán signos y síntomas del embarazo e identificarán las etapas del proceso del parto. Se discuten los 

factores asociados con un embarazo saludable. Los estudiantes explicarán los factores a considerar en la 
preparación para las citas y el matrimonio.  

 

VA SOL 10.1 (HPE I) 
El estudiante determinará cómo afecta la maduración a los adolescentes 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 
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Se pone énfasis en el proceso de desarrollo del adolescente en su relación con la autoimagen, la 
autoestima, los cambios fisiológicos, la identificación de las necesidades humanas, las respuestas 

constructivas a las emociones, las prácticas positivas de salud mental, el proceso de toma de 

decisiones, las fuentes de valores y la autodisciplina. 
 

VA SOL 10.2 (HPE II)  

El estudiante describirá sus propias actitudes con respecto a las expectativas de sí mismo y las relaciones 

interpersonales.  
 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Se enfatizan las amistades apropiadas, las citas o actividades grupales, las etapas del desarrollo de las 

relaciones, la asertividad, los tipos de amor, la comunicación y los roles individuales y familiares. La 
discusión incluirá las expectativas de las relaciones virtuales. 

 

VA SOL 10.3 (HPE II) 

El estudiante examinará los valores, la moral y la ética esenciales para el crecimiento y mantenimiento de 
relaciones humanas positivas. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

Se discuten los valores universales de honestidad, confiabilidad, autocontrol, responsabilidad hacia 

uno mismo y hacia los demás y justicia social, así como el desarrollo de sistemas morales y éticos. Se 

analizan la ley y el conocimiento del consentimiento para la actividad sexual para aumentar la 

conciencia de que se requiere el consentimiento antes de la actividad sexual junto con el impacto 

social, emocional y relacional que rodea a la sexualidad y las virtudes de respetar el derecho de los 
demás a decir no. El contenido también se centrará en la prevención del acoso sexual a través de 

medios electrónicos. Los estudiantes comprenderán los principios de las relaciones humanas 

positivas y que cuando se introduce fraude o coerción, existe la posibilidad de abuso, incluida la 
trata de personas. 

 

VA SOL 10.4 (HPE I) 
El estudiante utilizará los pasos del proceso de toma de decisiones para resolver problemas específicos. 

 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

La instrucción aborda los seis pasos del proceso de toma de decisiones en relación con las presiones 

personales, sociales y de compañeros y con los mensajes de los medios. Estos pasos incluyen 
identificar el problema; enumerar todas las alternativas posibles; evaluar las alternativas y sus 

consecuencias basándose en creencias personales y familiares, así como en valores sociales; elegir 
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una alternativa que promueva el bien en uno mismo, en los demás y en la sociedad; actuar sobre la 
decisión; y evaluar los resultados. Se identifican recursos en la comunidad que pueden ayudar a 

evaluar alternativas.  

 
VA SOL 10.5 (HPE I) 

El estudiante reconocerá los beneficios de abstenerse de tener relaciones sexuales prematrimoniales. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

El contenido se centra en la necesidad de considerar objetivos para toda la vida en relación con las 
presiones para la actividad sexual actual. Los temas incluyen la preparación para la paternidad, las 

consecuencias de un embarazo no deseado, los efectos de las infecciones de transmisión sexual, el 

impacto en la reputación, la salud mental y en las metas presentes y futuras, la importancia de 
adherirse a los valores familiares, la necesidad de completar planes educativos, las cargas de 

responsabilidades financieras e interferencia con metas futuras y oportunidades laborales. Se 

enfatizan los beneficios positivos de posponer la actividad sexual hasta el matrimonio. Los 

estudiantes identificarán metas personales, educativas y profesionales y el impacto que un 
embarazo no planificado o una infección de transmisión sexual tendría en estos objetivos. Además, 

se sigue enfatizando la abstinencia como el único método 100 por ciento efectivo para prevenir el 

embarazo.  
 

VA SOL 10.6 (HPE II) 

El estudiante reconocerá alternativas a la actividad sexual prematrimonial para expresar sentimientos y 

afecto.  

 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Se guía a los estudiantes hacia la comunicación de sentimientos y afecto a través del habla; mediante la 

expresión de ideas, valores y metas; a través de contactos sociales y recreativos, y servicio comunitario; y 
mediante un lenguaje corporal positivo, gestos afectuosos y otras prácticas positivas de salud mental, en 

lugar de mediante la actividad sexual prematrimonial.  

 
 

VA SOL 10.7 (HPE II) 

El estudiante explicará los factores a considerar en la preparación para las citas y el matrimonio. 

 
Área temática: Vida familiar 

 

Declaración descriptiva 
Se identifican los pasos involucrados en las relaciones, incluidas las amistades; citas (casuales, 

dobles/grupales, únicas, a ciegas, estables y que conduzcan al matrimonio); y selección de pareja. 
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También se discutirán los pasos para desarrollar relaciones positivas y saludables. La instrucción incluye 
el significado del consentimiento para la actividad sexual, el respeto del derecho de los demás a decir no, 

el impacto social y emocional de la actividad sexual y la identificación de las características de la violencia 

en el noviazgo y las relaciones abusivas. Se revisa la importancia de respetar la privacidad y los límites 
para uno mismo y los demás y se proporcionan herramientas para garantizar que el estudiante respete la 

privacidad personal y los límites de los demás. 

 

VA SOL 10.8 (HPE I) 
El estudiante examinará los factores a considerar en la planificación de objetivos de vida. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

La discusión incluye objetivos profesionales para toda la vida en relación con la economía y la educación 
continua, considerando las posibilidades de matrimonio y preparación para una familia o planes de 

desarrollo profesional. Se revisa la planificación familiar, incluidos los métodos anticonceptivos. 

 

VA SOL 10.9 (HPE II) 
El estudiante describirá los signos y síntomas del embarazo. 

 

Área temática: Vida familiar  
 

Declaración descriptiva 

La instrucción implica cambios físicos y psicológicos y la necesidad de una detección temprana del 

embarazo mediante pruebas médicas para garantizar un embarazo saludable y exitoso. Se identifican 

recursos comunitarios para realizar pruebas u obtener más información. 

 

VA SOL 10.10 (HPE II) 
El estudiante analizará los factores asociados a un embarazo saludable. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

El contenido se centra en las causas del bajo peso al nacer, como el tabaquismo, la mala nutrición y el uso 
y abuso de alcohol y otras drogas, así como los efectos de las infecciones de transmisión sexual, incluido 

el VIH. Se destacan otras consecuencias de los buenos y malos hábitos de salud, incluida la importancia 

de una atención prenatal de calidad. 

 
VA SOL 10.11 (HPE II) 

El estudiante explicará la importancia de los roles de apoyo de la madre y el padre durante el embarazo y 

el parto.  
 

Área temática: Vida familiar 
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Declaración descriptiva 

Los temas de discusión incluyen las responsabilidades de cada padre en relación con la atención prenatal 

adecuada; los efectos de la herencia; posibles resultados anormales como abortos espontáneos, defectos 
de nacimiento, muerte fetal y parto prematuro; y etapas del desarrollo fetal antes del nacimiento. 

 

VA SOL 10.12, 10.13 (HPE II) 

El estudiante describirá las opciones de parto disponibles e identificará las etapas del proceso de parto. 

Área temática: Vida familiar   

Declaración descriptiva 

Los materiales preparados de educación sobre el parto son recursos primarios. Se examinan alternativas de 
parto. Las etapas del proceso del parto incluyen el inicio del proceso y las tres etapas del trabajo de parto y 

el alumbramiento: dilatación, nacimiento y expulsión de la placenta. 

 

Actividad 1. El maestro discutirá las opciones de parto disponibles. 
2.  Discusión de maestros sobre el inicio del parto. 

3.   Los estudiantes definen los términos a continuación. 

▪ parto de nalgas 
▪ contracciones 

▪ dilatar  

▪ cuello uterino 

▪ episiotomía 
▪  fórceps 

▪  trabajo de parto 

Términos clave Concepción: quedar embarazada 

Fertilidad: capacidad de reproducirse 
Desarrollo fetal: las últimas etapas de desarrollo (más de tres meses) 

Atención prenatal: atención brindada antes del parto 

 
VA SOL 10.14 (HPE II) 

El estudiante analizará las habilidades y actitudes necesarias para convertirse en un padre competente. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

Se examinan las actitudes hacia los estilos de crianza. La instrucción también incluye estrategias de 
crianza descritas por las autoridades. Los estudiantes tienen oportunidades para identificar las 

habilidades de crianza que desean desarrollar. Los estudiantes comprenderán la importancia de las 

responsabilidades parentales tanto de la madre como del padre. Los estudiantes comprenderán los 
beneficios, los desafíos, las responsabilidades y el valor del matrimonio en la crianza de los hijos. El 

estudiante podrá identificar los sistemas de apoyo comunitario y familiar que están disponibles para los 
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padres. Los estudiantes comprenderán los efectos positivos y negativos de la paternidad en la salud 
mental. 

 

 
VA SOL 10.15 (HPE II) 

     El estudiante describirá los ajustes que se realizarán después del nacimiento de un niño. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

Se enfatiza al niño recién nacido como fuente de alegría y amor; sin embargo, se examina el impacto del 
cuidado de un recién nacido en la familia, incluidos los efectos en los ingresos, los planes educativos, el 

tiempo libre, el tiempo disponible para dormir y las relaciones interpersonales. 

 
 

VA SOL 10.16 (HPE II) 

El estudiante compilará una lista de agencias comunitarias y recursos disponibles para ayudar a 

individuos y familias. 
 

Área temática: Vida familiar 

 
Declaración descriptiva 

Ejemplos de recursos comunitarios son los servicios de salud mental, los servicios sociales, las 

organizaciones religiosas, las agencias privadas, las guarderías, los hogares de ancianos y el 

departamento de salud. Se identifican líneas directas para la prevención de la violencia, el abuso infantil, 

el abuso sexual infantil, la explotación sexual infantil, la violencia sexual, la sustracción de niños, la trata 

de personas y el suicidio. 

 
 

VA SOL 10.17 (HPE II) 

El estudiante repasará los aspectos positivos de la vida familiar como unidad básica de la sociedad y como 
medio de desarrollo personal. 

 

Área temática: Vida familiar 
 

Declaración descriptiva 

La instrucción incluye una revisión de las funciones y formas familiares, con especial énfasis en las 

interacciones familiares y el valor de las relaciones familiares. La unidad familiar se describe como un 
factor primordial para el desarrollo de la personalidad y la preparación para la edad adulta, ya sea como 

persona casada o soltera. Se enfatiza la relación de la unidad familiar con la comunidad y el mundo. 

 

Términos clave Familia monoparental: familia con un solo padre 
Familia nuclear: una pareja y su(s) hijo(s) dependiente(s) 
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Familia extendida: más de una generación viviendo junta 

Familia mixta: cuando los padres solteros se vuelven a casar 
 

 

 


